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ESCUELA DE MUJERES PESCADORAS Y RECOLECTORAS RIZOMAS DE VIDA.

Lorica — Colombia—Codrdova

30/09/2024.

Dia 1.

Salida muy temprano del hotel a Aeropuerto Mariscal Sucre- Quito Ecuador
Llegada a Lorica. 13h00

Fuimos recibidas en el aeropuerto de Monteria la compafiera Mileyda Correa el
compafiero Angel Barbosa, del aeropuerto de Monteria nos dirigimos al Hotel Gaita en
Lorica -Colombia.

14:20 horas Almuerzo en el Hotel.

Luego de esto seinicié el recorrido por Lorica quien nos acompafid fuimos acompafiada
la Compafiera Yalila Palomo-ASPROCIG.

Visitando el centro histdrico que esta en las orillas de Brazo del Rio Sinu que pasa por
Lorica. Este cuerpo de agua desemboca en el mar Caribey que estd en el departamento
de Cérdoba.

Visitamos la Casa Municipal, aqui se impartié una charla la cual fue llevada por el
companero del Municipio de Lorica — Jefe de departamentode Turismo nos comenté
qgue arribaron los espafiolesa Colombia es muysimilar historiaala deEcuador.

18:30 horas/ Merienda en el centro de Lorica.

Dia 2.

01/10/2024.

05:30 horas

Levantandome. 5

07:30 horas/ salida del Hotel Gaita— Nos pasaron recogiendo los compafieros de
ASPROCIG

08:15 horas Charla con el Compafiero Juan José Lépez.

Miembros de ASPROCIG que estan presenten en esta reunion.

e Yulimei Grondona- ABIF Aguas Prieta.
e Yalila Palomo-ABIFSan Nicolas
e Miguel Herrera, del ABIF Tomi.

e Rafael Diaz, del ABIF Fortaleza



e Omar Hallazgo, del Corredor Rio Sind.
e Ever Grondona, del ABIF Agu,as Prieta, de la Cuenca baja del Rio Sinu, Lorica.
® José Martinez Garcia, del ABIF El Pifial.

e ErnestoHoyarza Pérez, Corredor Manglar Rio Sinu.

Compaiieras de la Escuela de Mujeres Pescadoras y Recolectoras Rizomas de Vida
presente:

e MariaFernanda Cruz Dominguez

e Paulina Dominguez Dominguez Senaida Chila

e Rosario Chila

e Nelly Villegas

e Marcia Cacao

e Paola Pisco.

e Raquel RodriguezC.

ASPROCIG /Asociacién de Pescadores Campesinos Indigenas y Afrodescendientes para
el Desarrollo Comunitario de la Ciénaga Grande del Bajo Sinu. Es una organizacion
Comunitaria de Base (OCB) sin animo de lucro que integra a 32.000 personas en 6.400
familias de 7 municipios de la cuenca baja del rio Sinu.

Lorica es la capital del Bajo Sinu, comprende 9 Municipios, en lo respecta a la
metodologia, el menciona que ha cambiado .Actualmente apoyan a 320 familias

Fue fundadaen 1991, es organizaciéon comunitaria de base su directivo esa conformado
por 4 mujeresy 1 hombre, esa es una de las reglas mas importantes para elegir una
directiva. 74 miembros de apoyo, Dinamizadores de campo. Se ha trabajado una
Propuesta de Desarrollo Rural. Es la Siguiente:

® Agua

e Seguridadalimentaria

e Equidaddegenero

e Desarrolloinstitucional

“Paso a pasoy sinruido”. Es su frase favoritao lema

ASPROCIG tiene un convenio con CECONDEM, para desarrollar el proceso de Asprocig
este centra en la gente, hace dos afnos se hizo una visita a varias comunidades, el
primer grupo que llego de ECUADOR fueron 6 personasy después hubo un segundo
grupo de 7 personas(ahora)

Metodologia Z




Es dialogo del saberes hay cuatro elementos importantes.
1.- Conocimientolocal + ciencia.

2.- Sentimiento.

3.- Amor, Respeto, Solidaridad, Amistad.

4.- ABIF: Es la unidad fractal — Ecosistema — Territorial.

CONOCIMIENTO/EMPODERA

SENTIMIENTOS AMOR

RESPETO
SOLIDARIDAD

AMISTAD

ABIF /CUNA DEL HACER , UNIDAD
FRACTAL,UNIDAD BASICA, TERRITORIO

HACER

Somos parte dela Naturaleza

Mi comida debe ser el 60% viva
Naturaleza se construye con fractales

Roger P. Premio Nobel de fisica “Pareciera que la naturaleza nos dictard las
matematicas”

¢Qué es un ABIF?
Es un Sistema Socio Biodiverso Familiar.
Un Lugar bello — Estética.

Es la unidad fractal/ construccion



Es una estrategia politica, de construir territorio, nueva vida
83 especies vegetales

Reglas del ABIF.

v Casadentrodel ABIF.

v Delimitar: medir el terreno.

v Iniciodentro de la casa. Siempre

v/ Un ABIF debe estar formado por seis grupos de plantas.

Grupos de plantas.

1.- Ornamentales 40% o 37%

2.- Medicinales  20% o 15%

3.- Hortalizas 10% o 15%

4.-Energéticas 10% 015 %

5.-Frutales 10%

6.- Protectoras. 10%

Comointegrar las plantas:roble, papaya, aji, camote.

Verde, yuca, guineo, papa, camote, zapallo, frijol, aguacate, café)

Frutales (maracuya, limdén, maracuyd, papaya, badea, zapote, guayaba, pifia, naranja
agria)

El 60% de nuestracomida debeserviva, 6sea cultivada pornosotros.

Las plantas son los Unicos seres de convertirla energia electromagnética en Biomasa.
Filosofia de ASPROCING

Nos ayudan aver larealidad.

El Calentamiento Global.

La tierratiene 600 ppmy 200 ppm CO2.

Adaptacion al Cambio climatico: El modelo de sociedad: el principal problema que tiene
el planeta.

Existen grupos de poder con: Realidad inducida, Desesperanzainducida.

Somos parte indivisible de la naturaleza, con construccidon colectiva mas alld de lo
humano.

3 Dia.



02/ 10/ 2024
06h30 am En pie, arregldndome para salir.
07h00 am, desayuno en el Hotel.

08:00 am, de salida del Hotel hasta ASPROCING para luego Visitar los ABIF.

Visita ABIF de fase 3 con Sistema Socio ecolégico Comunitario

Ubicado en el Corredor Purisimay la Ciénaga grande del Bajo Sinu, El compafiero Angel
Barbosa. Acompafiamiento con la Compafiera Yalila Palomo y José Martinez Garcia.

José es el Dinamizador es agente de cambio primero cambia uno mismo para después
querer cambiar otra cosa u otra persona, ASPROCING ha cambiado todo, Patios
Agroecolégicos, Sistemas Agroecoldgico

En el afio 1.997 hasta 2.000 realizaron un paro ya que esa época se empezd a construir
hidroeléctricas. En ese entonces la mayoria se dedicaba a la pesca. Entonces desviaban
el rio por lo cual esa era su mayor preocupacion, entonces en la segunda paralizacién el
Gobierno recién les preso atencion dandose cuenta de la realidad y entonces les da un
proyecto paraque ellosempiecen otra forma de trabajaren pesca.

Hoy en dia la Organizacion tiene 58 familias con 25 lineas para cadaunay en los Diques
(1-2 m ancho) dique de 4m con diferentes especies, hay diversas especies en el agua.
Ojo nos comenta que esto es unareplica de sus comunidades ancestrales (camellones)

Angel nos dice, queen invierno se dedican a la pesca (tilapia) esta fue introducida en
los 90 también posee bocachico, mojarra y el bagre migraron por causade la represa
La mayoria de las mujeres migraron a Medellin para dedicarse a otra actividades. En
verano a la siembra de cultivo de ciclo corto como: el pepino, meldn, la patilla o sandia.

Visita al ABIF Fase 2, El FEFER, de la Sra. Damaris Correa.

Ella tiene muchas especies de plantas que se siente feliz en ese espacio, hay armonia
con su familia. Ademas, producen especialmente del pescado, tienen dos piscinas
piscicolas y esto les ayuda a sustentar a la familia. Son tres personas las que habitan
esta vivienda

Visita al ABIF Fase 3, El Girasol, de Mileyda Correa.

Ellanos cuenta quetiene 120 especies de plantasy dos piscinas piscicolas, ellatambién
es parte de ASPROCING y vive de lo que cultiva en su casa con su familia.

Visita al ABIF Fase 3, Las Piedras de la Familia Grondona Reyes.

Esta familia vive de los recursos que el ABIF ellostienen 5 piscinas piscicola (12 m3, con
18 kg de peces, tiene de pollosincubadoraycriollos.

130 especies de plantas.



El fermento queles da es de arroz, bacteria o melazay levadura de pan, 1.7 biomasa, y
dura 4 meses parasacar la pesca.

Tilapia roja cuatro mesesy medio, bagres seis meses.
La inversién en su ABIF 6 millones de peso mas o menos 1.500 ddlares americanos.
Nos comentan que han tenido muchos errores en la siembra de peces

Ellos tienen plantas en la zona de lostanques de piscicultura hay una relacién de
simbiosis que necesitan las plantasy ellas producen nitrégeno que necesitan los peces.

Ever Grondona cuenta que es diferente viviren un ABIF y que es una adaptacién en una
crisis socialy ecolégica. Eltiene 20 afosen ese proyecto

Visita al ABIF Fase 3, Fortaleza de Rafael Diaz.

Tienen dos piscinas de piscicolas, tilapia rojay tilapia negray biodiversas plantas.
Viven de la cosecha de peces.

19:00 horas

Merienda cerca del Hotel.

47O Dia.

03 / 10/ 2024.

07:1 horas, desayuno en el Hotel.

08:00 horas, Salida del Hotel -ASPROCING- Visitar los ABIF.

Visita al ABIF Finca, Flores en todo tiempo, de la Sra. Beatriz Ruiz Guerrero.

Se realizado la presentacién de todas las compafierastanto de ASPROSIG y companeras
de CECONDEM

Dialogo de saberes de este Nucleo familiar
Nucleo socio ecoldgico Buenos Aires, la Cuchilla de Cispata

Este ABIF tiene 100 especies de plantas tiene pollos incubadora, gallinas criollas, cerdos,
es voluntariatrabajando con nifios y mujeres embarazadas que tienen beneficios de
alimentacion CURUBA, esto es parte del Gobierno, ella no se beneficia.

Hicimos el recorrido porla ABIF de Juan José también y visitamos otros ABIF como el
Ensuefio este tiene7 hectdreas, es unaexperiencia reconfortante paranosotros este
recorrido a mi en lo particular me hizorecordar a mitierra, tiene unclima excelente
debido a la cobertura vegetal de esta zona, ademds alinicio del recorrido porla
cuchilla encontramos un ojo de agua, de este se provee de agua, la estacomunidad.

13:00 horas almuerzo.



Al final del almuerzo hicimos unrecuento delo que hemos vistoen los ABIF visitado
este dia

Regreso- Lorica, ASPROCING.

19:00 horas Merienda en el Hotel

5TO Dia.

04/ 10/ 2024.

07:00 horas desayuno en el Hotel.

12:00 horasalmuerzo en el Hotel.

14:00 pm salida de Lorica al aeropuerto de Monteria.

17:50 abordando avién desde Monteria para Bogota- Ecuador solo 5 companferas
retornaron

Nota:

Hubo inconveniente debidoa que la compafera Paola sufrié un percance (aborto) y nos
guedamos varios dias en Colombia, hasta que se recuperardy asi retornara Ecuador.

Atte.
Raquel Rodriguez C.

Coordinador CECONDEM Guayas
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06 de octubre del 2024

ESCUELA DE MUJERES PESCADORAS RECOLECTORAS RIZOMAS DE VIDA.
Nombre. Nelly Jessenia Villega Bone.
Lorica 30-09-2024.
Dia 1.
Llegada a Lorica.

Nos recibieron en el aeropuerto de Monteria la Sra. Mileyda Correa el Sr. Angel Barbosa, nos llevaron
hasta el hotel Gaita ubicado en el municipio de Lorica.

Tipo 14:30 pm Almuerzo en el Hotel.
Recorrido por Lorica acompaiiadas de la Sra. Yalila Palomo, de ASPROCING:
Primer lugar visitado orillas de Brazo del Rio Sinu que pasa por Lorica.

Casa Municipal, en la cual nos dieron charla sobre la llegada de los espafioles a Colombia, siendo la
misma historia de Ecuador cuando llegaron los espafioles.

Tipo 18:30 Merienda en el centro de Lorica, después al Hotel a descansar.
Dia 2. 01-10-2024.

06:30 am En pie, arregldandome para salir.

07:00 am, desayuno en el Hotel.

07:30 am, de salida del Hotel hasta ASPROCING.

Tipo 08:15 am, Charla Pedagdgica con el Sr. Juan José Lopez.

Estando presenté integrantes de ASPROCING.

Ever Grondona, del ABIF Aguas Prieta, de la Cuenca baja del Rio Sinu, Lorica.
José Martinez Garcia, del ABIF El Pifial.

Omar Hallazgo, del Corredor Rio Sina.

Miguel Herrera, del ABIF Tomi.

Rafael Diaz, del ABIF Fortaleza.

Yulimei Grondona, ABIF Aguas Prieta.

Yalila Palomo, ABIF San Nicolas.

Ernesto Hoyarza Pérez, Corredor Manglar Rio Sinu.

Y, las Compaiieras de la Escuela de Mujeres Pescadoras y Recolectoras Rizomas de Vida.



Raquel Rodriguez, Maria Fernanda Cruz, Paulina Dominguez, Senaida Chila, Marcia Cacao, Paola Pisco y
Nelly Villega.

Temas a tratar.

ASPROCING: Fue fundada en 1991, se asume como politica, Asociacion de campesinos, pescadores,
indigenas y afrodescendientes para el desarrollo Ciénaga Grande del bajo Sind, es una organizacion
comunitaria de base su directivo esa conformado por 4 mujeres y 1 hombre, esa es una de las reglas
mas importantes para elegir una directiva.

Su lema es: Paso a paso y sin ruido.
Metodologia Z: La metodologia Z, dialogo del saber y tiene cuatro elementos importantes.
12 Conocimiento local + ciencia.
22 Sentimiento.
32 Amor, Respeto, Solidaridad, Amistad.
42 ABIF: Es la unidad fractal — Ecosistema — Territorial.
éQué es un ABIF¢
Es un Socio ecosistema Biodiverso Familiar.
Un Lugar bello — Estética.
Reglas del ABIF.
12 Casa dentro del ABIF.
22 Delimitar: medir el terreno.
32 Inicio dentro de la casa.

42 Un ABIF debe estar formado por seis grupos de plantas.

6 2 51 6 214
1 4 6 - 5 6
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1 2 41 2
5 6 5
6 52 1 2 4
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5 6 2 1 5 2
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Grupos de plantas.
Ornamentales
Medicinales
Hortalizas
Energéticas
Frutales
Protectoras, Productoras.
Como integrar las plantas: roble, papaya, aji, camote.
Las plantas son los Unicos seres de convertir la energia electromagnética en Biomasa.
Filosofia de ASPROCING.- Sirve para ver la realidad.
Calentamiento global: |a tierra tiene 600 ppm: portes por millén y 200 ppm CO2.
Adaptacion al Cambio climatico: El modelo de sociedad: el principal problema que tiene el planeta.
Existen grupos de poder con: Realidad inducida, Desesperanza inducida.
Somos parte indivisible de la naturaleza, con construccién colectiva mas alla de lo humano.
32 Dia.
02 -10-2024.
06:30 am En pie, arregldandome para salir.
07:00 am, desayuno en el Hotel.

08:00 am, de salida del Hotel hasta ASPROCING para luego Visitar los ABIF.

Visitamos un ABIF de fase 3 con Sistema Socio ecoldgico Comunitario, esa ubicado en el Corredor
Purisima y la Ciénaga grande del Bajo Sint, donde es parte don Angel Barbosa y nos acompafié hasta el
ABIF con la Sra. Yalila Palomo y don José Maritnez Garcia.

El Sr. José nos explicd un poco de sus saberes, el cual nos dio a saber que el Dinamizador es agente de
cambio primero cambia uno mismo para después querer cambiar otra cosa u otra persona, ASPROCING
ha cambiado todo, Patios Agroecoldgicos, Sistemas Agroecoldgicos. Cuenta que en el afio 97 y el 2000
hicieron paro por que estaban construyendo hidroeléctricas y la gene vivia de la pesca y si desbiavan el
rio en donde iban a pescar, esa era su mayor preocupacién, entonces en la segunda paralizacion el
Gobierno recién les preso atencion dandose cuenta de la realidad y entonces les da un proyecto para
que ellos empiecen otra forma de trabajar en pesca.

Hoy en dia la Organizacién tiene 58 familias con 25 lineas para cada una y en los Diques hay diversas
especies en el agua.



Cuenta don Angel que en invierno se dedican a la pesca y en verano a la siembra de cultivo de ciclo corto
como: el pepino, meldn, la patilla o sandia.

Dice que la orilla de la Ciénega toda es pescadora.

Y que la tilapia no era originaria de ese lugar que llego en el afio 90 y que la mojarra y el bagre han ido
migrando por causa de la represa, muchas personas migraron a la ciudad en especial las mujeres en busca
de trabajo.

Visita al ABIF Fase 2, El FEFER, de la Sra. Damaris Correa.

Ella nos cuenta que tiene muchas especies de plantas, y que vive muy feliz en ese lugar en armonia con
su familia, que viven de lo que producen especialmente del pescado ellos tienen dos piscina de peces, no
tienen necesidad de buscar ora clase de trabajo por fuera porque con el que tienen en casa les es
suficiente para sustentar la familia.

Visita al ABIF Fase 3, El Girasol, de Mileyda Correa.

Ella nos cuenta que tiene 120 especies de plantas y dos piscina de peces, al igual que las otras personas
antes mencionada ella también es pare de ASPROCING vy vive de lo que cultiva en su casa con su familia,
tampoco tiene necesidad de salir a buscar empleo porque alli lo tiene todo en un lugar pequefio como es
su hogar, llena de amor, tranquilidad y armonia.

Visita al ABIF Fase 3, Las Piedras de la Familia Grondona Reyes.

Ellos viven de los recursos que da el ABIF ellos tienen 5 piscinas, siembra de pollos broiler y criollos.
Tienen 130 especies de plantas.

Las piscinas deben tener 12 m3 de agua para la siembra de 18 kg de peces.

El fermento que les da es de arroz, bacteria o melazay levadura de pan, 1.7 biomasa, y dura 4 meses para
sacar la pesca.

Tilapia roja cuatro meses y medio, bagres seis meses.
Tiene de inversion en su ABIF 6 millones de peso mds o menos 1.500 ddélares americanos.

Dice que al principio cometieron muchos errores en la siembra de peces por que no sabian la cantidad de
peces que tenian que sembrar, después sembraban desde 10 peces hasta 60.

Cuando hay lluvia no se puede alimentar a los peces y que ellos son como bebes.
Hace relacion de simbiosis que necesitan las plantas y ellas producen nitrégeno que necesitan los peces.

Don Ever Grondona cuenta que es diferente vivir en un ABIF y que es una adaptacion en una crisis social
y ecoldgica.

El tiene casi 20 afos en ese proyecto y que el ABIF tiene que ser biodiverso.
Visita al ABIF Fase 3, Fortaleza de don Rafael Diaz.

Ellos cuentan con dos piscinas de peces, tilapia roja y tilapia negra y biodiversas plantas.



Ellos viven de la cosecha de peces, tampoco buscan oro trabajo porque alli lo tienen todo.

19:00 pm merienda en un lugar cerca del Hotel.

42 Dia.
03 - 10 - 2024.
06:30 am En pie, arreglandome para salir.
07:00 am, desayuno en el Hotel.

08:00 am, de salida del Hotel hasta ASPROCING para luego Visitar los ABIF.

Visita al ABIF Finca, Flores en todo tiempo, de la Sra. Beatriz Ruiz Guerrero.
Hermoso lugar que da mucha paz.

Primero nos presentamos.

Después ella y su esposo nos contaron:

Ellos son del Nucleo socio ecolégico Buenos Aires, la cuchilla de Simpatac.

Su ABIF pasa de 100 especies de plantas tiene pollos Broiler, gallinas criollas, cerdos, ademas es voluntaria
trabajando con nifios y mujeres embarazadas que tienen beneficios de alimentacion CURUBA, un
beneficio de pare del Gobierno, la cual ella no se beneficia en nada solo ayuda a otras personas.

Ella y su familia tienen 3 afios en el proyecto de los ABIF, tenian la finca y sus plantas pero no se habian
dado cuenta de lo que tenian y como trabajar y sustentar a su familia estando en casa y a la misma vez
cuidar de la familia y el trabajo.

Ella preparo el almuerzo ensenandome como realizaban la comida haya, el arroz con coco en especial y
un budin de yuca.

13:00 pm almuerzo en el mismo lugar con todos los companieros de ese dia.

Después hablamos uno a uno las experiencias vividas de ese dia y que habiamos aprendido o que
podiamos recomendarles para alguna mejora en su ABIF.

Luego fuimos de regreso a Lorica, primero hasta ASPROCING, después hasta el hotel.
19:00 pm merienda en el Hotel, después a descansar.
52 Dia.

04 - 10 - 2024.

06:30 am En pie, arregldandome para salir.



07:00 am, desayuno en el Hotel.

08:30 am mas o menos salida del Hotel hasta el centro, habia que imprimir el boleto de retorno a
nuestro amado Ecuador.

12:00 am almuerzo en el Hotel.

Tipo 14:00 pm salida de Lorica al aeropuerto de Monteria.
17:50 abordando avion.

Salida 18:06

Salida de Bogota a Quito 22:10

Llegada a Ecuador 23:50.

Llegada al Hotel casi 01:00 am. Fotos Adjuntas:
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