Coordinadora Nacional para la Defensa del Ecosistema Manglar

Escuela Mujeres Rizoma de Vida

Diplomado Cambio Global con énfasis en territorios comunitarios seguros
Silabo

Modulo 4
Socio-ecosistemas marino costeros en el Pacifico de América

Modulo transversal: Musica, arte e identidades

Maestro/a: Alvaro Rosero
Titulo de la clase: Percusion
Terapia musical: la musica y las emociones

Duracion total: 4 horas
Modalidad: Presencial
Fecha: Sabado 27 de septiembre de 2025

1. Objetivo de la clase
Propiciar un encuentro sensible y sanador con la musica a través de la voz y el tambor
en la fiesta de fin de curso

2. Contenidos
[ ]
La musica y el cerebro 30 min
e Lamusicay el estado emocional, la resiliencia 30 min
e La musica nos acompafia y nos alimenta, 60 min
e La musica sanay nos enfiesta, 120 min

3. Actividades

e Escucha activa de la teoria musical
e Realizacidn de las siguientes actividades practicas

Nombre Descripcién Experticia adquirida

Wawa fui En grupos analizar la musica Recuperacién de la memoria
gue representa mi infancia auditiva

Pdéngale su son | En grupos crear un motivo Generar un proceso de memoria
musical para representar una colectiva
vivencia




La musica Ejecutar ritmos y cantos que se | Promover el si magico de la
medicina usan en rituales de medicina sonoridad

natural
Tocando en Ensayar la estructura musical Afianzar el ensamble
comunidad creada
Valorando el En grupo verbalizar las Resiliencia a través de la musica
camino emociones encontradas en el

taller

Participacion en foros grupales
Realizar actividades de refuerzo en casa

4. Herramientas metodoldgicas

Experiencia activa

Proyeccion material audiovisual
Ejecucidon de Instrumentos de percusion
Trabajo en grupos

Dindmicas de creacidn y expresion

5. Materiales y recursos

Proyector

Instrumentos

Teclado

Parlante

Videos y bibliografia de refuerzo

6. Evaluacion

Participacidn en clase
Tareas en casa
Examen tedrico
Muestra final

Indicadores de Aprendizaje

Participacion activa y reflexiva
Produccidn colaborativa de materiales




e Capacidad de vincular lo aprendido con la practica cotidiana
e Propuesta de soluciones o acciones situadas

Bibliografia vinculada
e Textos pedagogicos que vinculen lo expuesto en clase y promueva futuras

lecturas

Horas de seguimiento: 2



