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Mobdulo 4

Socio-ecosistemas marino costeros en el Pacifico de América

Modulo transversal: Musica, arte e identidades

Maestro/a:
Titulo de la clase:
Terapia musical:

Duracion total:
Modalidad:
Fecha:

1. Objetivo de la clase

Patricia Granda
Canto
La musica y las emociones

4 horas
Presencial
sabado 27 de septiembre de 2025

Propiciar un encuentro sensible y sanador con la musica a través de la voz y el tambor en la

fiesta de fin de curso

2. Contenido

® Lamusicay el cerebro
e La musicay el estado emocional, la resiliencia
® La musica nos acompafia y nos alimenta

® La musica sanay nos enfiesta

3. Actividades

60 min

e Escucha activa de la teoria musical

® Realizacidn de las siguientes actividades practicas

60 min
60 min
60 min

Nombre

Descripcion

Experticia adquirida

Ritual de apertura:
“¢Como llego hoy?”

Conectar con el cuerpo y el sentir
presente.

Identificar el estado personal a
través de la escucha emocional,
con una activacién vocal suave,
expresar la emocién
predominante.

dinamica vivencial

Musica y emociones:

Escuchar fragmentos y expresarse
con movimiento/voz.

Identificar emociones asociadas a
distintos tipos de musica.




La musicayla
alimentacion: analogia
creativa

Comparar canciones con sabores,
texturas, y establecer una
metafora sonora o percepcién
musical.

Asociar la musica con
experiencias sensoriales
conocidas.

Ensayo general y
muestra comunitaria

Canto colectivo, ensamble,
memoria performatica.

Presentar la cancién o escenas
trabajadas como cierre simbdlico
del proceso.

Evaluacion tedrica
vivencial

Recordar y nombrar lo aprendido,
de forma oral, visual o en grupo
segun contexto.

Nombrar, explicar o demostrar lo
aprendido de manera
significativa.

Evaluacion cualitativa
participativa

Reflexidn, escucha, expresién
verbal y simbdlica a través de
herramientas como un Mural de
palabras, semaforo, cuerpo, frases,
etc.

Recoger la percepcion sobre el
taller, facilitacion y aprendizajes.

Cierre simbdlico: “Me
llevo / dejo...”

Silencio, canto libre final,
respiracion colectiva, puede incluir
objeto simbdlico o elemento del
entorno.

Despedirse desde lo emocional y
lo simbdlico, cerrar el ciclo vivido

e Participacion en foros grupales

e Realizar actividades de refuerzo en casa

4. Herramientas metodoldgicas

5. Materiales y recursos

Proyector
® Instrumentos
e Teclado
e Parlante
[

Experiencia activa

Trabajo en grupos

Proyeccion material audiovisual
Instrumentos de percusién

Dindmicas de creacion y expresiéon

Videos y bibliografia de refuerzo

6. Evaluacion

e Participacién en clase

® Tareas en casa
e Examen tedrico
e Muestra final




Indicadores de Aprendizaje
e Participacion activa y reflexiva
® Produccién colaborativa de materiales
e Capacidad de vincular lo aprendido con la practica cotidiana
® Propuesta de soluciones o acciones situadas

Bibliografia vinculada
e Textos pedagodgicos que vinculen lo expuesto en clase y promueva futuras lecturas

Horas de seguimiento: 2



